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INTRODUCAO

A busca por maior conhecimento dos fatores que interferem na pratica do futsal tem
despertado interesse principalmente por parte de pesquisadores, atletas e treinadores. No caso
do futsal o fator que interfere diretamente na prética deste esporte é o chute (BARBIERI, F. A,
2010). A principal preocupacdo tem sido os parametros de execucdo do chute, como o
posicionamento dos membros e a velocidade angular dos segmentos corporais (BARBIERI
2015, VIEIRA 2016). A partir disso, percebe-se a importancia em haver estudos que
especifiquem os movimentos corretos e a biomecénica utilizada no momento de preparagéo e
execucdo do chute desenvolvido pelo atleta, auxiliando na formulacdo de um bom tratamento
fisioterapéutico, principalmente na profilaxia de lesdes. O objetivo do presente estudo esta em
descrever 0s movimentos mais utilizados pelos atletas no futsal, fazendo uma analise
biomecénica do gesto desportivo utilizando (membro dominante/membro n&do dominante),

identificando possiveis fatores de risco evidentes para lesdes nesses atletas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura de cunho descritivo, realizada através de
periodicos cientificos, pesquisados nas bases de dados Google Académico, PubMed e Scielo,
publicados no periodo de 1995 a 2018, a partir das seguintes palavras-chave: Futsal,

Fisioterapia Desportiva, Gesto desportivo, Biomecanica, chute.

Discentes do 8 semestre de Fisioterapia da  Universidade de Cruz Alta. E-mail:
dossantos.leonardo.lds@gmail.com.

’Docente do curso de Fisioterapia da Universidade de Cruz Alta; Mestre em Ciéncias da Reabilitacdo —
UFCSPA,; Pés-graduada em Fisioterapia Traumato-ortopédica — UGF; Atualizacdo em Fisioterapia Esportiva e
Traumato-ortopédica — SONAFE; Especialista em RPG - Instituto Phillipe Souchard RJ; Graduacdo em
Fisioterapia — UNICRUZ. E-mail: kkeller@unicruz.edu.br.

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: i icruz.edu.br ; exter icruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR



mailto:dossantos.leonardo.lds@gmail.com
mailto:kkeller@unicruz.edu.br

XXI MOSTRA

i DE INICIAGAO CIENTIFICA
SEMINARID o osTRA
DE EXTENSAO

INTERINSTITUCIONAL &% =

DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD

CIENCIA E DIVERSIDADE

DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

23 a 25 de out.18 A M)%%IAE&

RESULTADOS E DISCUSSOES

A abordagem cinesioldgica descrita baseia-se na compreensdo das acdes musculares
identificadas pelos seguintes autores: (KENDALL 1995; MARQUES, 2000; MOORE E
DALLEY, 2001; MOREIRA 2002). O presente trabalho analisou as fases do gesto desportivo
no futsal e verificou na fase de aproximagao, que existe uma alternancia dos membros, ja que
o atleta estd correndo. Os membros foram subdivididos em membro anterior e membro
posterior em relacao ao seu movimento.

A articulagdo do quadril do membro anterior nesta fase encontra-se em semi-flexao e
este movimento ¢ realizado pelos musculos iliopsoas, reto femoral, tensor da fascia lata,
pectineo, sartdrio, adutor Curto, adutor longo e por¢ao adutora do musculo adutor magno.

No membro posterior o quadril se encontra em uma leve extensdo, realizado pelo
musculo gliteo maximo, biceps femoral, semitendineo, semimembrandceo e adutor magno.
Na fase de preparag@o, os membros sdo divididos em dominante (aquele que realizara o chute)
e membro de apoio (conferem sustentacdo ao membro dominante, movimentos em cadeia
cinética fechada).

A articulagdo do quadril do membro dominante fica em extensdo, movimento
realizado pelos musculos gliteo maximo, biceps femoral, semitendineo, semimembranaceo e
adutor magno. Acontece também uma rotagdo externa, realizada pelos musculos obturadores
externo e internos, iliopsoas, piriforme, gémeos inferior e superior, sartorio e gluteo maximo e
uma abducao realizada pelos musculos gémeos inferior e superior, sartorio, tensor da fascia
lata, glateo médio e minimo.

Na fase de preparacdo o quadril continua realizando uma semi-flexdo, cuja acao
muscular deste movimento ja foi descrita anteriormente. O joelho do membro dominante
encontra-se fletido em graus elevados acima de 90°, com agao plena dos flexores. O membro
apoiado se encontra em uma semi-flexdo, porém em cadeia cinética fechada, com agdo de
extensores e flexores.

A articulagdo do tornozelo que realizaré o chute fica em flexao plantar, com o objetivo
de aumentar a area de contato do pé com a bola. No contralateral, a articulacdo do tornozelo
encontra-se em posi¢do neutra, mantendo contato integro com a quadra. Esta fase ¢

denominada fase de execucao.
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Na fase de execugdo do chute, compreende desde o final da preparagao, at¢ o momento
em que o atleta atinge a bola. Nesta fase o centro de gravidade ¢ alterado para a manutengao
do equilibrio.

Na fase de desaceleragdo, o membro que executou o chute, tende a subir e os musculos
envolvidos impedem que este movimento seja tdo brusco. O quadril do membro dominante
esta sobre flexdo até aproximadamente 90° e membro de apoio se encontra em semi flexdo em
cadeia fechada.

A articulagdo do joelho do membro dominante estd em plena extensdo ¢ do membro
apoiado esta se encaminhando para a extensdo, portanto existe atuagao tanto de flexores como
de extensores.

O tornozelo do membro dominante se encontra em uma posi¢do neutra, tendendo a

dorsiflexdo e o membro de apoio também estd em cadeia cinética fechada.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel constatar que o futsal ¢ um esporte de grande impacto nas estruturas
osteomioarticulares e requer um alto condicionamento fisico € uma infraestrutura apropriada.
Existem muitas diferencas das musculaturas que, ou seja, a biomecanica do esporte varia
muito, e se ndo bem fiscalizada pode acarretar inimeros problemas e lesdes aos atletas. Foi
possivel verificar que o chute ¢ uma sucessao de movimentos complexos que exigem muito
dos membros inferiores e da harmonia do tronco. Desta forma, o principal fator que levaria a
essas lesoes, seria o alto nivel de treinamento em que se inserem os atletas, associado ao
volume elevado de treino que devem produzir ao longo da semana, principalmente em dias
que antecedem competigdes importantes. Assim, a abordagem cinesiologica na execucao de
um chute ¢ fundamental para que o fisioterapeuta monte as medidas preventivas necessarias,
orientando principalmente na realizagdo do gesto desportivo para este seja realizado da
maneira mais correta possivel com menor gasto energético, compensagdes musculares,
ligamentares e articulares. Torna-se necessario que novos estudos sejam realizados,

considerando outros aspectos relacionados aos fundamentos da pratica do futsal
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